
LO PSICOLOGO
IN FARMACIA

DOTT.SSA VALENTINA PIGNATA                  PSICOLOGA

CONSULENZA E SOSTEGNO
PSICOLOGICO DI FACILE ACCESSO



PERCHÈ UNO PSICOLOGO IN FARMACIA?

Il progetto prevede la creazione di uno spazio di consulenza e sostegno psicologico

all'interno della farmacia, in un contesto facilmente accessibile ed in uno spazio protetto,

in grado di garantire la privacy e la riservatezza.

Il servizio si rivolge a persone maggiorenni, a cui verranno proposti  percorsi di sostegno

psicologico personalizzati ad un prezzo agevolato.

Lo psicologo accoglierà e analizzerà la richiesta e costruirà un percorso specifico a

seconda delle esigenze, intercettando i bisogni inespressi, offrendo uno spazio di

prevenzione della sofferenza psicologica e uno spazio di sostegno e supporto per il disagio

o le difficoltà emerse, fungendo anche da orientamento qualora sia necessario un invio

territoriale specialistico.



MODALITÀ DI ACCESSO

Accesso diretto tramite
richiesta spontanea.

Accesso su invio dei
farmacisti.



OME È
STRUTTURATO IL
SERVIZIO?

C Colloqui della durata di 50
minuti ciascuno con cadenza
settimanale o bisettimanale.

Prezzo agevolato di 49,00 € a
colloquio.



L’OBIETTIVO DEL SERVIZIO È DI FORNIRE SUPPORTO IN UN MOMENTO DI DIFFICOLTÀ,

CHE PUÒ ESSERE RICONDUCIBILE A VARIE CAUSE, COME 

DISTURBI D’ANSIA

PATOLOGIE ORGANICHE LUTTI

STRESS
DISTURBI

ALIMENTARI

ATTACCHI DI PANICO
DIFFICOLTÀ IN AMBITO SOCIALE 

E/O 
RELAZIONALE

DISTURBI DELL’UMORE 



Q UESTO SERVIZIO FA PER TE SE

Ti trovi in una di
queste

situazioni o se stai
vivendo

un momento di
particolare

stress o fatica.

Ti è stato consigliato o
suggerito, ma

soprattutto,
se te la senti.

Vuoi comprendere il
tuo modo di
funzionare e

prenderti cura della
tua salute a 360 gradi.



er qualsiasi
informazione o
curiosità, siamo
a tua
disposizione!

P


